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Centro Sanitario 14500
//’ \\\ Centro de PSICOTERAPIA TALLER 1

INICIACION A LA RELAJACION

INHALA, LLENATE, RECOGE.
EXHALA, RELAJA, SUELTA, DESCANSA.

;Qué veremos en este taller?

« (Qué se considera relajacion?

» Componentes necesarios para la relajacion

« ¢Qué se considera meditacion?

« Diferencias entre meditacion y relajacion

» Repaso de las técnicas mas conocidas de la relajacion
» Précticas de diferentes técnicas de relajacion

+ Puesta en comun

* Ejercicios en casa

Plazas limitadas: Maximo 8 alumnos/as por clase
Requisitos: Ganas de aprender. Experiencia previa no necesaria

IMPARTEN
—
César Avila-Omkar Profesor de Yoga por la Escuela Internacional de Yoga con la certificacion Miguel Gonzalez Profesor de Yoga por la Escuela Internacional de Yoga con la certificacion
- — de Yoga Alliance, European Yoga Federation y la Federacion Espafiola de - = de Yoga Alliance, European Yoga Federation y la Federacién Espafiola de
e @I Yoga profesional A gl Yoga profesional.

Autor del libro “500 palabras que todo profesor de Yoga deberia saber
explicar a sus alumnos”.

19 enero 2019 10:00 a 13:00h Centro de Psicoterapia Ronda de Segovia 40€/mdbdulo Devolucién del 50% si cancelas 15 dias

ETrATER EmEiiEe C/ Ronda de Segovia, 34 -1°B 28005 Madrid Si contratas todo el Ciclo ~~ antes del comienzo del médulo.
Metro: Puerta de Toledo te sale gratis un médulo Sin devolucion: pasados 15 dias previos.




