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YOGA Y LA UNION

CUERPO, RESPIRACION, MENTE.
¢QUE SOMOS?

;Qué veremos en este taller?

« Satshanga. Repaso de Mddulos anteriores
» Repaso del mdédulo de relajacion

» Cuerpo. ;Como ejercitarlo con amabilidad?
» Practica de Yoga con ayuda

« Disefla tu propia rutina (Saddhana)

* ¢Preparado parala union?

IMPARTEN Plazas limitadas: Maximo 8 alumnos/as por clase
- Requisitos: Ganas de aprender. Experiencia previa no necesaria

César Avila-Omkar Profesor de Yoga por la Escuela Internacional de Yoga con la certificacién Miguel Gonzalez Profesor de Yoga por la Escuela Internacional de Yoga con la certificacién
= de Yoga Alliance, European Yoga Federation y la Federacién Espafiola de — de Yoga Alliance, European Yoga Federation y la Federacién Espafiola de
gl Yoga profesional

Yoga profesional.
Autor del libro “500 palabras que todo profesor de Yoga deberia saber
explicar a sus alumnos”.

22 junio 2019 10:00 a 13:00h Centro de Psicoterapia Ronda de Segovia 40€/médulo Devolucién del 50% si cancelas 15 dias

SRICXISC et C/ Ronda de Segovia, 34 -1°B 28005 Madrid Si contratas todo el Ciclo ~~ antes del comienzo del médulo.
Metro: Puerta de Toledo te sale gratis un médulo Sin devolucion: pasados 15 dias previos.




